Blanc depoulet

1. Sortir sur latable

Allumer laplague sur 4

Mettre une cuillerée de
beurre

Mettre le poulet dans la
poéle

.,  Laisser cuire le poulet
i 4 minutes

~ & Retourner le poulet
i 3 minutes

Eteindre la plaque

Mettre sel et poivre
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